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“Informasalute in linea”

PARTO
(MAMMA E NEONATO COSA PORTARE)

COSA PER LA MAMMA

» 1 camicia per il parto, aperta sul davanti, maniche al
gomito

> 4 camicie da notte per la degenza, aperte davanti
fino al punto vita per I’allattamento

> 2 reggiseni per I'allattamento (una misura piu
grande di quella indossata a termine di gravidanza)

» Mutandine (carta o rete morbida)

» Coppette assorbilatte

» Assorbenti igienici consistenti

» Vestaglia, pantofole

» Due paia di calzini di cotone o lana (se inverno)

» Occorrente per la toilette personale

» Cartellina con le analisi eseguite in gravidanza

» Documento valido di riconoscimento

COSA PER IL NATO

> 4 magliette di cotone o body a maniche corte

> 4 coprifasce di lana o cotone da abbinare a 4 ghettine
» Copertina di lana o cotone (se estate)

» Occorrente per I'igiene del bambino
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