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LIQUIDO SEMINALE (ESAMI DEL)

COSA
SPERMIOGRAMMA

COME

1. Astinenza totale per 3-5 giorni (non inferiore a tre, non superiore a

cinque);

2. Accurata pulizia dei genitali;

3. Raccogliere tutto il campione preferibilmente entro le ore 8.00 del

mattino in un recipiente sterile;

4. Non raccogliere il campione mediante profilattico (ci sono sostanze
che immobilizzano gli spermatozoi);

5. Non raccogliere il campione mediante coito interrotto (si perde la
prima parte dell’eiaculato piu ricca di spermatozoi e potrebbe esserci
I'interferenza delle secrezioni vaginali);

6. Scrivere sull’etichetta del contenitore sterile nome e cognome;

7. Il campione deve essere consegnato entro due ore dalla raccolta al
Centro Prelievi, via San Giovanni in Laterano 155 ( dalle 7.30 alle
10.30);

8. Dopo la consegna del campione procedere alla regolarizzazione della
richiesta medica presso le casse site nel presidio stesso.

E COSA

SPERMIOCOLTURA

E COME

RISPETTARE LE INDICAZIONI DESCRITTE SOPRA TRANNE:

1. Non € necessario rispettare il periodo di astinenza totale (punto 1);

2. La raccolta puo avvenire anche la sera prima, in tal caso il campione
deve essere conservato in frigo (punto 3);

3. La consegna puo avvenire entro le ore 10.30.

N.B. Se la spermiocoltura é associata allo spermiogramma,
attenersi alle indicazioni per lo spermiogramma.
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